
                           

 

 

  
 

 פיתוח חוסן אישי וארגוניקורס 
 

 
 

פרטי 
 הקורס

 08:30-15:45שעות |  6.3.24תאריך התחלה |  ד"ר שרה סוויד |  הנחמ

 שעות לימוד 40מספר שעות | 
 ד' ימים בשבוע | 10.4.24 תאריך סיום | אקדמיות 

                                 מכון מופ"ת,מיקום | 
   13רח' שושנה פרסיץ 

 אביב  תל

 5פר מפגשים | מס
   ₪ 1,150 | מלא מחיר מפגשים 

 מכון מגיד|  ודימוסד לימ
מיסודה של  , חוץדי ימולל

 ברית האוניברסיטה הע

 |  לפרטים והרשמה
 02-5422000-* או 3070

magid@magid.org.il 

  "ידע"מחיר לעמיתי קרן 
287  ₪ 

 

 )שלא לעובדי הוראה(.  לגמול השתלמות כרהקורס מו •
 
 

 ת הקורסמטרו

קורס חוסן נפשי מעשי וחווייתי, המסייע למשתתפים להשתחרר מפחדים, חרדות ולהגביר את  
 השקט הפנימי, כל זאת באמצעות לימוד כלים וטכניקות מעשיות ופשוטות ליישום בחיי היומיום. 

 אי הלימודשנומ

 מהו חוסן אישי וכיצד ניתן לפתח אותו?  •
 מרכיבים לחיים מאושרים יותר לפי הפסיכולוגיה החיובית •

 גישת הכוחות והחוזקות  •
 מהם עיוותי חשיבה ואיך להתמודד עם מחשבות מלחיצות? •

 ומתח מול גורמים שונים בתפקידשחיקה התמודדות במצב  •

 עם פרפקציוניזם   התמודדות •
 פיתוח חמלה  •

 גבולות בריאים וליצור תקשורת בין אישית טובה עם האחר  יצירת •
 
 
 

 
    ה , מול הועדבאחריות הלומד לוודא שהקורס אליו הוא נרשם, יוכר לגמול השתלמות*
 הסקטוריאלית הרלוונטית, הן מבחינת הנושא והן מבחינת היקף השעות. 
 ס.רת לשינויים שמורה. נא לשריין מועד חלופי, בהמשך למועד הסיום של הקוהזכו*

 אות. *הפתיחה מותנית במינימום משתתפים.ר לעמית במשרה מלאה ולפי זכ* המחי
בהתאם להחלטת וועדת הגמול האחריות לבדיקת זכאותו לגמול ה המשתלם חל* על 

 ₪.  1,500ימוד, ולא יותר מ משכר הל  75%הסקטוריאלית. מלגת קרן "ידע" הינה עד  


